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ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЕ И ОБУВИ
Состав тканей: Наличие натуральных волокон
(хлопок, лен, шерсть, вискоза) в нательных и
основных слоях не менее 30–50%; минимальный
процент синтетики для прочности.
Гигроскопичность и воздухопроницаемость:
Способность ткани впитывать влагу тела и
пропускать воздух, не создавая «парниковый
эффект». Примеры хороших тканей : 
Хлопок (ситц, бязь, поплин): мягкий и приятный
материал. Прекрасно «дышит» и впитывает влагу;
Лен: абсолютный лидер по скорости высыхания и
теплообмену.  
Вискоза: искусственное волокно из натурального
сырья (древесины). По гигиеническим свойствам не
уступает хлопку.
Конструкция и размер: Свободный покрой,
отсутствие тугих резинок и жестких швов,
способных сдавливать сосуды и нарушать
кровообращение.
Безопасность: Отсутствие резких химических
запахов, стойкая окраска, не линяющая при
контакте с кожей и потом.
Школьная обувь: должна быть легкой, гибкой и
удобной. Верх и подкладка изготавливаются из
натуральной кожи или текстиля для хорошего
воздухообмена.
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